Suvisi stupen odporu, strachu a vnimania nebezpecenstva
parazitov so spravanim cloveka?
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Abstrakt: Clanok sa zaobera strachom a odporom slovenskych Studentov k parazitom a skima uvedené emocie
v suvislosti so spravanim ¢loveka. Parazity boli vnimané ako odpornejsie v porovnani s kontrolnou skupinou
bezstavovcov. Tieto emocie korelovali s antiparazitickym spravanim ¢loveka. Respondenti, ktorf mali vA¢Si strach
a odpor z parazitov, vykazovali spravanie, ktoré redukuje prenos parazitarnych ochoreni.
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Abstract: The article deals with the fear and disgust of pupils and students from Slovakia towards parasites.
Parasites were perceived more disgusting and fearful compared to control groups of invertebrates. These emotions
correlated with several anti-parasite behaviours, which suggests that participants with higher perceived fear and
disgust of parasites promote behaviours that help to reduce transmission of parasitic diseases.
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Uvod

Suc¢asné zmeny prostredia, podnebia, meniaca sa demo-
grafia, technologie a zmeny v I'udskom spravani pod-
poruja vznik a irenie niektorych parazitov. Prispieva
k tomu aj celosvetova migracia I'udi a zvierat spolu s ich
parazitmi. Zmeny v stravovacich néavykoch, predovset-
kym zvySujica sa tendencia jest méso, ryby, kraby,
krevety, mikkyse v surovom stave, d'alej nedostatotne
udené, nakladané alebo suSené méso zvysSuje vyskyt
zoonoz (infekénych ochoreni prenosnych zo Zivocichov
na Cloveka). Rozvojové krajiny s nedostatoénymi hy-
gienickymi Standardami prispievaju k rozsirovaniu
parazitarnych ochoreni v celosvetovom meritku. Ludské
spravanie hré rozhodujticu tlohu v prenose parazitov.
Macpherson (2005) uvéadza, Ze priblizne 60 druhov
parazitov mdZe byt prenesenych zo zvierat ako maciek
a psov na ¢loveka. Medzi najznamejsie patria napriklad
Giardia, Toxoplasma, Ancylostoma, Toxocara a dal-
Sie. Na druhej strane umyvanie ruk znizuje riziko ich
prenosu (Rabie a Curtis, 2006, Curtis a Cairncross,
2003). Nakazy st prenaSané zoonotickymi parazitmi
a potravinami, ktorych diverzita (druhova pestrost)
a prevalencia (priemerny pocet infikovanych Tudi)
zévisia od geografickej polohy krajiny, kvality Zivot-
ného prostredia, Tudského spravania, a socio-ekono-
mickej trovne. Je preto potrebné neustale pracovat
na vzdelavani obyvatelstva a zvySovani jeho socio-
ekonomickej tirovne v zmysle Narodného programu
vzdelavania a Narodného programu podpory zdravia
v 21. storodi.
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Len velmi malo prac sa venuje skiimaniu postojov Tudi
k parazitom, napriek tomu, Ze ich vplyv na lIudsky or-
ganizmus moze mat nasledky od lahkych neprijemnosti
az po smrt. Jednym z vrodenych mechanizmov, ktoré
nam poméhaji vyhnit sa parazitom, je odpor (disgust
sensitivity). Curtis a Biran (2001) zistili, Ze odpor chrani
¢loveka pred rizikom nakazy. Podobne aj Curtis et al.
(2004) potvrdili, Ze odpor priamo stvisi s objektmi, ktoré
predstavuji riziko infikovania sa infekénym ochorenim.
Preto sii podla citovanych autorov ludom odporné napr.
fekalie, telové tekutiny, mftvoly, pritomnost inych cho-
rych Tudi alebo ITudmi preplnené priestranstva. Podobné
vysledky boli zistené aj v predchadzajacich studiach
(Haidt et al., 1994; Fessler a Navarette, 2003). Zeny
obvykle povazovali rozne objekty za odpornejsie v po-
rovnani s muzmi, ¢o zrejme suviselo s ich investiciami
do ochrany daldej generécie. Zdielanie osobnych telovych
tekutin (napr. predstava o poZi¢ani zubnej kefky) bolo
viac nechutné od osob, ktoré nepochadzali z rodiny
(napr. postar verzus surodenec) (Curtis et al. 2004).

Cielom prace bolo zistit postoje ziakov zakladnych
a Studentov vysokych §kol k parazitom. Skiimala som,
toparazity alebo endoparazity, pripadne hematofagny
hmyz. Kontrolni skupinu nerizikovych Zzivoéichov
tvorili larvy hmyzu a dospely hmyz, ktory na ¢love-
ka neprenésa rizikové ochorenia. Zaujimalo ma, ako
savisi strach z parazitov so spravanim ¢loveka, ktoré
je z hladiska transferu parazitov kltcové.



Metodika

Vyskumu sa ztucastnilo 434 respondentov zakladnych
a vysokych 8kol vo veku 8-26 rokov. Bola pripravena
prezentacia v power-pointe, ktord obsahovala 25 fa-
rebnych fotografif s jednotnym pozadim: 5 obrazkov
hmyzu, ktor{ prenasa choroby, 5 ektoparazitov, 5 endo-
parazitov, 5 obrazkov hmyzu, ktori neprenésa choroby
a 5 snimok obsahujtcich larvy hmyzu. Prvé tri skupiny
zivoc¢ichov boli nebezpeéné pre ¢loveka, a to z hla-
diska zniZenia imunity alebo sposobenia zdravotnych
problémov. Posledné dve skupiny slizili ako kontrolné
(nerizikové) skupiny. Hmyz neprenasajici choroby bol
pouzity ako kontrola k hmyzu, ktori prenasa choroby
a k ektoparazitom. Larvy hmyzu boli kontrolnymi
skupinami k endoparazitom. Prezentécia bola pre-
zentovana 60 minut, pricom pouZité fotografie boli
zobrazované v ndhodnom poradi, jedenkrat priblizne
1 minutu. Poc¢as tohto ¢asu kazdy respondent ohodnotil
samostatne strach, odpor a subjektivne posudzované
nebezpecenstvo prezentovaného zivocicha na 5 stupho-
vej stupnici (1 — ziaden strach po 5 — extrémny strach/
odpor/nebezpedenstvo). Na zmeranie spravania ¢loveka
stvisiaceho s vyhybanim sa parazitom sme vytvorili
anonymny dotaznik obsahujici 13 uzavretych otazok,
ktoré boli hodnotené na 5 stupnovej skale od tplného
nesthlasu po tplny sthlas. Odpovede odzrkadlovali
riskantné spréavanie savisiace s prenosom parazitov.

Vysledky
Hodnotenie 25 druhov Zivo¢ichov ziakmi a Studentmi
bolo vysoko konzistentné (Cronbachovo alfa = 0,95).
Rozdiel medzi Zziakmi ZS a Studentmi VS nebol ziste-
ny. Strach, odpor a hodnotené nebezpecéenstvo Zivo-
¢ichov z jednotlivych kategorif sa signifikantne lisilo
(MANOVA, F(8,3188) = 295,93; p < 0,001).
Vsetky tri kategorie (odpor, strach a nebezpeenstvo)
boli hodnotené podobne: najvyssie skore mali tie dru-
hy, ktoré zaradujeme medzi endo a ektoparazity. AZ po
nich nasledoval hmyz prenésajici ochorenia. Naopak
najnizsie skore mali druhy zaradené ako kontrolny
hmyz. Larvy hmyzu boli vnimané respondentmi po-
dobne ako rizikové druhy hmyzu prenésajice choroby.
Najvyssie skore vo vSetkych troch pripadoch (strach,
odpor, nebezpecenstvo) ziskali vlasovec medinsky
(Dracunculus medinensis) a pasomnica bezbranna
(Taenia saginata), teda endoparazity s podobnou
stavbou tela a sfarbenim. Toto zistenie podporuje
hypotézu, Ze respondenti vykazovali odpor a strach zo
Zivocichov, ktoré st nebezpeéné z hladiska rizika ohro-
zenia organizmu parazitom. V stulade s touto hypoté-
zou boli ako najmenej rizikové ohodnotené zivocichy
ako lienka sedembodkové a vidlochvost feniklovy.

Po zaradeni pohlavia do modelu MANOVY sme
zistili, Ze chlapci vykazovali nizsie skore odporu a stra-
chu ako dievéata (MANOVA, F(1, 1589) = 70,53;
p < 0,001), tj. dievéata povazovali Zivocichy za ne-
chutnejsie a bali sa ich viac.

Na potvrdenie adaptivneho vyznamu odporu a stra-
chu zo zivocichov sme urobili sériu korelacii medzi
skore strachu, odporu a jednotlivymi polozkami sivi-
siacimi s antiparazitickym spravanim. Uvadzame len
korelacie (stvislosti medzi premennymi), ktoré boli
Statisticky vyznamné:

e Hladkanie psov a magciek korelovalo so strachom
a odporom z endoparazitov, s odporom k hmyzu
prenasajucemu choroby, so strachom z ektoparazitov,
a s odporom z kontrolného hmyzu aj z lariev.

e Umyvanie ovocia korelovalo iba so strachom
z ektoraparazitov.

e Odvaha konzumovat biftek korelovala so strachom
a odporom k endoparazitom a larvam hmyzu a s od-
porom k ektoparazitom.

e Udrziavanie Cistoty vlastnej izby stviselo najviac so
strachom z ektoparazitov a kontrolného hmyzu aj
so strachom a odporom z lariev hmyzu.

e Ochota pomoct bezdomovcovi korelovala so stra-
chom a odporom z hmyzu prenésajiceho choroby, so
strachom z ektoparazitov a s odporom z kontrolného
hmyzu a larvam.

e Umyvanie ruk, aktualna Cistota vlasov a zabijanie
komarov ¢ pouzivanie insekticidov nestuviselo so
ziadnou polozkou.

Tieto vysledky naznacuju, ze respondenti s va¢sim
strachom alebo odporom najmé z parazitickych druhov
zivoc¢ichov sa zaroven vyhybaji hladkaniu psov a ma-
¢iek, konzumacii surovych biftekov ¢ pomoci bezdo-
movcom, ktori mozu byt nakazeni roznymi parazitmi.
Stvis medzi antiparazitickym spravanim a larvami
hmyzu zrejme suvisi s tym, ze larvy sa morfologicky
podobaju endoparazitom.

Diskusia

Skupiny Zzivo¢ichov, ktoré zapri¢inuju choroby, st
naozaj odlisne vnimané od skupin Zivocichov, ktoré
nepredstavuju pre Cloveka riziko prenosu ochoreni.
Tieto vysledky podporuje aj vyskum Gerdes et al.
(2009), ktori zistili, ze pavtky boli vnimané ako ovela
nebezpecnejsie v porovnani s inymi ¢lankonozcami.
Autori tuto skutocnost vysvetluju tym, Ze averzie
vodi ¢lankonoZcom nie st rovnaké, ale kazdé skupina
je vnimané rozdielne, v zavislosti od rizika, ktoré pre
¢loveka predstavuji. PredloZené vysledky preto pod-
poruja hypotézu ,biologickej pripravenosti (biological
preparedness) (Seligman 1971), ktora spociva v tom,
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zivo¢ichov, ktoré pre neho predstavujii potencialne
nebezpecenstvo. Pre¢o hmyz prenésajuci choroby nebol
vnimany rovnako ako ektoparazity a endoparazity?
Jednym z moznych vysvetleni je redlna moZnost na-
kazenia tymto hmyzom na Slovensku. Na rozdiel od
tropickych oblasti kde st komare zname ako prenasaci
malarie (Sachs a Malaney 2002), lymfatickej filariozy,
na Slovensku st tieto choroby vzacne a vyskytuji sa
zriedkavo, aj to iba v pripadoch, ak si ich niekto pri-
vezie ako ,dar* zo zahraniénych ciest. Tato skuto¢nost
by mohla byt pri¢inou, pre¢o prave komére ako hmyz
prenésajuci choroby neboli skérované podobne ako
parazity. Rovnako si méZeme poloZit otédzku preco
larvy hmyzu boli vysoko skérované tak isto ako hmyz
prenasajici ochorenia. Larvy hmyzu pouzité v predlo-
zenom vyskume st neskodné, nespdsobuju ochorenia,
ale T'udia sa im vyhybaji pretoze su dlhé, zvijaja sa,
niektoré su slizké a podobaju sa na ¢revnych parazitov
(Curtis a Biran 2001). Jednym z vysvetleni by mohlo
byt, Ze larvy st ¢astokrat spajané s mitvolami, ktoré
st z hladiska prenosu ochoreni rizikové, a preto aj
odporné (Rozin et al. 2000). Fakt, Ze hlavne lienka
a vidlochvost st prijimané respondentmi z hladiska
ohrozenia najviac pozitivne, stvisi pravdepodobne
s vychovou a formovanim postojov uz od ttleho veku.
KedZe ako prvé druhy hmyzu sa malym detom ukazu-
ji motyle a lienky ako neskodné, ¢i uzitoéné druhy.

Zaver

Negativne postoje ziakov a Studentov k parazitom
maji z evoluéného hladiska svoje opodstatnenie. Naga
spolo¢nost v8ak asi poslednych 100 rokov silne dba
na dodrziavanie hygienickych zasad a vyvinulo sa
mnozstvo d¢innych pripravkov, ktorymi je mozné
parazity eliminovat. Hoci parazity boli aj samotnymi
biolégmi donedévna vnimané pomerne negativne,
pohlad vedy na parazitov sa radikélne zmenil. Dnes
uz vieme, Ze parazity podstatne ovplyviuju fungova-
nie ekosystémov a ich adaptacie na paraziticky zivot
st bezpochyby unikétne a v mnohych smeroch ovela
sofistikovanejsie ako adaptacie neparazitickych orga-
nizmov. Stratégiou uéitelov v budticnosti by malo byt
nielen poukazovat na rizika, ktoré parazity prinasaju,
ale na ich nepostradatelna funkciu, ktort v prirode
zohravaju.
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